TRUONG DAI HOC CONG NGHIEP THUC PHAM Nganh dao tao: Pam bio chat hrong va

THANH PHO HO CHI MINH An toan thwe phim
TRUNG TAM GIAO DUC QP & TC Trinh d9 dao tao: Pai hoc
PE CUONG HQC PHAN

1. Thong tin hoc phan
Tén hoc phan:  Gi4o duyc thé chat 1

M3 hoc phan: 17201001
S6 tin chi: 2(0,2,4)
Loai hoc phin: Bit buoc

Phan b6 thoi gian:

- Hoc trén 16p: tiét
- Ty hoc: 120 tiét
- Ly thuyét: tiét

- Thi nghiém/Thyc hanh (TN/TH): 60 tiét
Piéu kién tham gia hoc tip hoc phan:

- Hoc phan tién quyét: khéng

- Hoc phan trude: khong

- Hoc phan song hanh: khéng
2. Muc tiéu hoc phan:

Nhiam trang bi cho SV nhitng kién thtc, k§ ning co ban nhét trong cac mon thé
thao nhu: Bong chuyén, Boéng da, Boi 101, Cau long, Vo thuat. Tao dugc su thich thu
cho SV d6i v&i mot mon trong cac mon thé thao ké trén. Tao tién dé dé gitp SV hoc tap,
rén luyén tét hon & hoc phan sau. Khuyén khich, dong vién SV c6 ké hoach tham gia
tap luyén thudng mon thé thao ma minh yéu thich.

3. Chuan diu ra ciia hoc phan:

Sau khi hoc xong hoc phan nay SV s& c¢6 1 trong cac kha ning sau:

10.1 Bong chuyén 1:

- Thyc hién chinh x4c va dung luat dong tac k¥ thuat dém boéng co ban.

10.2 Boi 16i 1:

- Thyc hién chinh xéc k¥ thuét boi éch trong cu ly quy dinh.

10.3 Cau long 1:



- Thyc hién chinh xéac k¥ thuét va ding luat giao cau giao cu (thuan tay va
trai tay).
10.4 V4 thuat 1:
- Thyc hién chinh x4c bai quyén sd 1 cia mén vd Kararedo: Tekkiku

Shodan.

10.5 Boéng da 1:

- Thyc hién chinh xac ky thuat dat long.

4. Nhiém vu cta sinh vién:

— Tham du tir 80% sb tiét/ 210 hoc thuc hanh ngoai san.

— Tich cuc trong gid 1én 16p, chu dong trong gio tu tap.

— Thyc hién nghiém tac cac quy dinh trong gio 1€n 16p (quy dinh ctia Nha
truong, quy dinh cua giang vién, quy dinh ctia mon hoc), cac yéu cau cia giang vién.

— Trang phuc dam bdo theo quy dinh cua Nha trudng va mon hoc.
5. Panh gia hoc phan:
- Thang diém danh gia: 10/10
- Banh gia qua trinh:

+ Piém thai d6 hoc tap:

+ Piém tiéu luan:

+ Piém kiém tra giita hoc phan: 30%
- Piém thi két thuc hoc phan: 30%
6. Noi dung hoc phan:

Phan bd thoi gian
Tong sb tiét (tiet hoac gio)

TT | Tén bai (chwong) hosc id
e Ly thuyét | Thuchanh | Tu hoc

Bong chuyén 1

Boi 161 1

1 Cau 1ong 1 180 00 60 120

Vo thuat 1

Bong da 1

Tong 180 00 60 120







