TRUONG DAI HOC CONG NGHIEP THUC PHAM  Nganh dao tao: Pam bio chit lugng va
THANH PHO HO CHI MINH an toan thyc pham
KHOA CONG NGHE THU'C PHAM Trinh d§ dao tao: Dai hoc

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Thong tin mdn hoc

Tén hoc phén : Dinh dudng
Mi hoc phin : 34200027
S6 tin chi :2(2,0,4)
Loai hoc phin : Tu chon

Phan bd thai gian: 15 tuan, trong do:

— Ly thuyét : 02 tiét/tuan
— Thi nghiém/Thuc hanh (TN/TH) : 00 tiét/tudn
— Tu hoc : 04 tiét/tuan

Diéu kién tham gia hoc tip hoc phan:
— Hoc phan tién quyét: Khong
— Hoc phan truéce: Hoa sinh hoc thuc pham (05200002);
— Hoc phan song hanh: Khéng

2. Muc tiéu hoc phén:

CP uan Muc tiéu hoc phan Cll uan
dau ra (Hoc phdn nay trang bi cho sinh vién) dau ra
HP OC PHAT TGY [TAng o CTDT
Céc kién thic co ban vé dinh dudng, nhu ciu cac chét dinh
dudng va sy chuyén héa cua ching trong co thé, nhu cau nang
Gl ELO 2
luong cho cac nhom ddi tugng khac nhau, cac nguyén tic xay
dung thyc don va danh gia khau phan an, dinh dudng cong dong.
Kha ning tinh toan, phan tich, khao sat cac van dé trong linh vuc ELO
G2 | khoa hoc dinh dudng; kha nang tinh toan xay dung nhu cau nang 456
lugng va khau phan. ”
G3 K¥ nAang‘ lam viéc nhém, tim kiém va doc cac tai li€u, bao cao, ELO S, 9
thuyét trinh.
G4 Thai do lihéch quan, trung thuc trong hoc tap; Co6 y thirc van dung | ELO 10,
nhitng hiéu biét vé dinh dudng vao doi song. 11




3. Chuan dau ra cua hgc phan:

Chuin diu
ra HP

Mo ta
(Sau khi hoc xong mon hoc nay, nguoi hoc co thé)

C‘huﬁn
daura
CTDbT

Gl

Gl.2

Trinh bay dugc khai niém vé chét dinh dudng, vai trd, ngudn
gbc, nhu cau cac chit dinh dudng va sy chuyén hoa cua
ching trong co thé nhu: protein, lipid, carbohydrate, khoang,
vitamin, nuéc; Xac dinh dugc nhu cau ning luong cho cac
nhom dbi twong khac nhau; Trinh bay dugc cac nguyén tic
xay dung thuc don va danh gia khau phan an,cac van dé dinh
dudng ¢ ¥ nghia sirc khoe cong dong, cac bénh tat lién quan
t61 dinh dudng, cac yéu cau chiam soc, gido duc dam bao dinh
dudng trong cong dong

ELO 2

G2

G2.1

Nhén dinh dugc gia tri dinh dudng cia cac nhom thuc phém;
danh gid dugc phan nao sy bién doi va chuyén hoa céc chat
dinh dudng trong ché bién, bao quan va st dung thuc pham.

ELO 4

G2.2

Tinh toéqn duoc nhu cau nang luong cho cac loai hinh hoat
dong thé luc va cho tung doi tugng khéc nhau. Xay dung
dugc thuc don cho cac nhom do61 tugng khac nhau.

ELOS

G2.3

Danh gia dugc gia tri nang luong va dinh dudng cua mot
thuc don trong khau phéan an

ELO6

G3

G3.1

C6 tinh than hop tac trong viéc hoc tdp moén dinh dudng,
cling nhu kha nang lam viéc nhom hiéu qua.

ELO 8

G3.2

C6 kha nang tim kiém, doc va tong hop cac tai lidu lién quan
dén mon hoc dinh dudng.

ELO9

G4

G4.1

Y thire duoc mon hoc s& dong gop rat hitu ich cho linh vuc
chuyén moén trong viéc xac dinh thanh phéan, gia tri dinh
dudng ciia thuc pham va trong ché bién bao quan va sir dung
thuc pham

ELO 10

G4.2

Ren tinh duoc tinh ti mi, than trong, khéo 1éo trong viéc chon
lua, tinh to4n va danh gia khau phan an.

ELO 11

4. Nhiém vu ctda sinh vién:

— Tham du trén 75% gio hoc 1y thuyét;

— Lam cdc bai tap, ti€u luan theo yéu cau cua giang vién;

— Dy kiém tra trén 16p (néu c6) va thi cudi hoc phan.
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5. Danh gia hoc phan:
— Panh gia hoc phan:
+ Piém qué trinh (bai tap, tiéu luan): 30 %;
+ Piém thi két thuc hoc phan: 70%.
6. Noi dung hoc phin:

Phﬁn’bf') thoi gian
STT Tén chwong (tiet hodc gio)
Téng | Ly thuyét | TN/TH | Tu hoc
1. | Pai cuong vé dinh dudng 9 3 0 6
5 C,aC chat dinh dudng va sy chuyén 32 14 0 28
hoa
Nhu cau ning lugng va dinh
3. | dudng cho cac doi tuong, xay | 33 11 0 22
dung khau phan
4. | Dinh dudng cong dong 6 2 0 4
Tong 90 30 0 60




